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door Carlo Nijveen

HAARLIM - Pretogen onder een
licht golvende haardos. Blert]

in de rechterhand. Naar wie 5
wat zij kijkt, is op de foto on-
zichtbaar. Maar dat ze lol heeft,
spat ervan af. "Strikkie’ ten voe-
ten ult.

Amper twee dagen nadat de
bver Strik (34) in

s ha
heeft uitgeblazen, is haar beel-

tenis terug te vinden op de pa-
gina familieberichten van deze
krant. Vrolijk lachend. Omringd

door een zee van woorden. Ver-
bale droefenis, vermengd met
een kleine, hartgrondige
scheldkanonnade en veel - heel
veel - geschreven liefs. Een “ge-
die ongewild

ory lijke strijd tegen een Tot-
Te.

\":I%w‘ Lae]
Esthers lijdensweg
maanden geleden begonnen,
zegt haar vriend Harrald V
sers. . Esther is naar de huisarts
gegaan, maar die kon er niet
achterkomen wat er nu precies
aan de hand was. Daarom heeft
hij haar op een gegeven mo-
ment doorverwezen naar een
specialist in het Kennemer
Gasthuis. In dat ziekenhuis
ebben ze met verschill
onderzoeksmethode:
maag onderzocht.”
wMaandag 3 oktober kregen wij
de uitslag te horen. In Esthers
maag waren wat ‘onrustige’ cel-
len zichtbaar, Ze moest meteen
in het
een scan te ki ke
volgende dag kwam de diagno-

thers

Veel tijd om bij de pakken neer
te zitten krijgen Esther en Har-
rald niet. Een chinurg van het

"Kennemer’ laat weten dat
de Haarlemse - in het dagelijks

leven werkzaam in het ver-
pleeghuis Reinalda - 20 snel
mogelijk wil opereren. T

de ingreep zal in elk gev

tumor uit Esthers maag
worden verwijderd.

wOmdat Esther was aff

moest zj in het ziekes

eerst tien dagen aansterken
met behulp van sondevoeding.
Op 14 oktober is ze geopereerd.
De ingreep lukte, maar de arts
et ons weten dat ij zich zor-
gen maakte. De tumor bleek in
Esthers maagwand te zijn ge-
nesteld.”

Nieuwe onderzoel
Esther herstelde goed,
kreeg zeven dagen na de opera-
the te horen dat de arts ook in
Thaar bulk actieve kankercellen
had gevonden.

«In het Kennemer Gasthuis was

Esther Strik tijdens een op 29 oktober 2005 gemaakt boottochtje over het Spaarne. Particuliere foto

de boodschap: in uw specificke  worden.”

geval kunnen wij hier niks meer  Esther had na thuiskomst geen
doen. Daarom is Esther door- pijn. Haar operatiewond genas
verwezen naar het Antoni van naar behoren. Al vrij snel kon
Lecuwenhock. Als verdoofd zi
wij naar huls gereden. Onder-
weg passeerden we de nieuw-
bouw van het Reinalda Huls,
waar Es! zou komen te wer-
ken. Althans, dat was de bedoe-
ling. Esther ml*dc een oplei-
ding tot bej

Daarvoor heeft zij hier in Haar-
lem enige tijd gewerkt als
kraamverzorgster. Maar eigen-
lijk wilde ze verpleegkundige

dansen op het (‘Iﬂl'(‘:l:uu'ﬂll"‘il
bij het Reinal
ze lichamelijk kapot
Intussen hadden wij beds
_dat we er even tussenuitwil.
den. Gewoon, een weekendje
‘weg. Wat de uitslag van de scan
ook zou zijn. Boedapest, daar
zouden we heen gaan.
De artsen in het Van Leeuwen-
hoek waren bij het onderzoek
nog niet genoeg te weten geko-
men over Esthers gezondhedds-
toestand. Daarom moest een
echo worden gemaakt van haar
lever. . Uiteindelijk hebben we

besloten niet naar Boedapest te
aan, maar in plaats daarvan de

ﬁou richting Terschelling te
pakken. Dat is achterafl een

- ks gesorst, wasnt we
moesten een dag eerder terug
dan verwacht. E: kon niet
meer eten en drinken. De vol-
gende ochtend hebben we het
rekenhuis gebeld. Na een
nieuw onderzoek is bij Esther
een maagsonde ingebracht,
waardoor ze vioeibaar astro-
nautenvoedsel tot zich kon ne-
men. Op 14 december ontdekte
de chirurg een gevoelige plek in

0. il weer elen en.te

Is vrijwel altijd pamnefgub]e-
ven, ook in een later stadium.
Zij hield er wel rekening mee
dat ze zou moeten worden be-
straald of een chemokuur zou
moeten ondergaan., maar oe
bleef i . Op 8 decem-
ber, een dag voordat ze de uit-
slag van een nieuw scanonder-
ok zou krijgen, heeft ze bij-
voorbeeld nog vrolifk staan

Esthers maagstreek. Hij wilde
mEteen e loen. In de
hal van he huis moesten
ik anderhalfl uur op
xg wachten. Het beek net
Schiphol, met al die passerende
mensen met koffers. We heb-
ben nog gezien hoe een kerst-
boom werd binnengebracht en
opgetuigd. Dat gaf wat aflei-
ding. Toen hoorden we hoe het
zat. 'Deze kanker gaat ons inha-
lenl, was de mededeling van de

oloog,
Esther en Harrald - die elkaar
zeven faar geleden in het lokale
uitgaanscircuit hebben leren
kennen - wisten opnieuw even
niet waar zij het moesten zoe-
ken. In de weken die volgden,
stortten zij zich - noodp(‘den-
gen - in een vrifwel dageli
pendeltocht Iu«rn hun

cellen o
arl, om kwart over
chis, ging thuis de te-
ther belde me zelf,
vanuit het Van Leeuwenhoek.
Ze vertelde dat ze op het punt
stond naar de OK te worden ge-
hracht. Voor een spocdoperatie.
Ze had veel pijn.”
De als ‘levensreddend” bedoel-
de operatie slaagde, maar bood
shechis soelaas voor dat mo-
ment. Esthers darmen blok-
keerden. Ze kreeg een buikviie-
sontsteking. Op 4 en 11 januari
volgden nieuwe operaties. , De
chemo was al op | januari stop-
gezet. Het was dweilen met de
kraan open. Op 13 januari heeft
de chirurg Esther en mij mede-
gedeeld dat verdere medische
behandeling geen uitkomst
meer bood. Esther zou alleen

woning in
an Leeuwenhoek.

er h":f steeds grotere
voedingsproblemen. Keer op
ke = de maagsonde
die dan weer moest worden

Esther begon inmiddels afwezi-
ger te raken. De glans uit haar
ogen was weg. Ze werd ook
steeds afhankelijker van ande-
ren, terwi

VOOF GE1 50

te verruil egelijk |:|d is een
app ar li .
bracht. Dat ding was nmllx

voor de chemokuur die ze zou
ondergaan.”
Viak voor de jaarwisseling kreeg
Esther haar eerste chemobe-
handeling, .,De artsen wilden
proberen ee W TUmor te
verkleinen. Pas toen is mij echt
duidelifk geworden hoe ernstig
de situatie was. Dat is het ver-
schil tussen dingen horen en
dingen beseffen. Op oudejaars-
dag ging het mis met de buik-
sonde. Kort daarvoor waren
ook in Esthers darmen kanker-

W

“So long...... Angel of Haarlem® nn

nog pijnbestrijding, voeding en

vocht krijgen. Dus ik ga dood.

kmmm el n\ na het
A

werd het even heel emotioneel.
Achteraf gezien is dat een van
de weinige momenten geweest
dat Esther zich merkbaar heel
ellendig voelde.”

De volgende dag moesten za-
ken worden geregeld. Welke

muzick wilde Esther tijdens
haar eigen crematie laten ho-
ren? Hoe moest de aan familie
en omvangrijke viendenkring
te sturen rouwkaart eruit ko-
men te zien?

..Esther was vierendertig. Tot-
dat ze kanker kreeg, is ze nooit
ziek geweest. Ze heeft veel ge-
sport. Softbal, zaalvoetbal,
hardlopen. Over de dood had
ze nooit hoeven nadenken.
Maar uiteindelijk heeft =ij zell
de knopen doorgehakt over de
rouwkaart en de cremati
Op 24 januari is om medische
redenen de voeding stopgezet
en resteerde het toedienen van
vocht en pijnbestrijding. Om de
laatste periode van haar leven
in een huiselijke sfeer te kun-
nen doorbrengen,

Esther Strik

Esther Strik, te ]ong ingehaald door de dood

stond Esther op een wachtlijst
voor een hospice. Ze kon als
eerste worden opgenomen.
Maar vorige week donderdag
kreeg ik een telefoontje vanuit
het Van Leeuwenhoe! thers.
toestand was dusdanig ver-
slechterd, dat ik maar beter
meteen naar het zickenhuis
kon komen. Die dag was ons
aatste, moeizame con

ben in het Van Leeuwenhoek
gebleven. Afgelopen zaterdag,
om kwart voor vier 's nachts, is
Esther overleden.”

Vrienden van het Haarlemse
paar waren inmiddels begon-
nen aan de voorbereidingen
wvoor een collectief eerbetoon,
rhemns Dag
48 uur na
Esthers dood is verschenen
oIk heb gaandeweg steeds meer
respect voor hen gekrege
zegt Harrald Vissers (36, in b
dagelijks leven werkzaam bij
een drukkerij). .Ook de manier
waarop de artsen en verpleeg-
kundigen in het Van Lecuwen-
hoek Esther hebben behandeld,
zal ik niet vergeten. Ze hebben
echt alles uit de kast getrokken
om Esther te helpen. We zijn
van begin af aan heel open ge-
weest over wat er met Esther
aan de hand was, De mensen
om ons heen kre
steeds het laar:
Zodoende hoefde ik

maar één keer te vertellen. Het
schrijven van mails heeft voor
j ook therapeu-

ook
troost. Als zij zich geestelijke in
een afgrond had gestort, was
het voor mij. de familie en haar
vrienden ondraaglijk gewor-
den.”

Esther Shrik it dondendag in m;w
van ruim 200 famabeleden,
bekenden op Westerveid g«mm«rn
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Beeckestijn toch voor
verkiezingen verkocht



